Vorbereitungsplan* Saison 2010/2011 SC VelpeSiid (1. Mannschaft)

03.07.2010
06.07.2010
08.07.2010
09.07.2010

13.07.2010
15.07.2010
16.07.2010
20.07.2010
22.07.2010
23.07.2010
24.07.2010
27.07.2010
28.07.2010
30.07.2010
01.08.2010

02.08.2010 -

02.08.2010
08.08.2010
10.08.2010
12.08.2010
15.08.2010

14:00 Uhr Training (anschl. Grillen und evtl. Viertelfinale Deutschland schauen)
19:00 Uhr Training in Sud

19:00 Uhr Training

19:00 Uhr Spiel zuhause Laggenbeck, Treff 18:00 Uhr

(anschl. Feier bei Markus Nottebaum)

19:00 Uhr Training

19:00 Uhr Spiel zuhause gegen ISV |, Treff 18:00 Uhr

19:30 Uhr Spiel zuhause gegen Lotte lll, Treff 18:30 Uhr

19:00 Uhr Spiel in Recke |, Treff 18:15 Uhr

19:00 Uhr Training

19:00 Uhr Training

16:00 Uhr Training

19:00 Uhr Training

19:00 Uhr Spiel zuhause gegen Arminia Ibbenbiiren |, Treff 18:00 Uhr
19:00 Uhr Spiel gegen Dickenberg lI

...Benefizturnier fir Bjorn Pempel

06.08.2010 Vorbereitungsturnier

Spiel zuhause gegen Atter, Treff 17:30 Uhr (siehe sep. Turnierplan)
Pokalspiel gegen SC Uffeln |

19:00 Uhr Training

19:00 Uhr Training

1. Saisonspiel

Zu jedem Training sind Laufschuhe mitzubringen!

111 Abmeldungen nur telefonisch — Keine SMS !!!

Jens Bovenschulte
Telef.: 05456/934128
Handy: 0151/21234639

* Stand 02.07.2010 Anderungen sind vorbehalten



