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Westerkappeln-Velpe, den 17.08.2020

Hygienekonzept für die Hallensportarten

Grundlage ist das Handlungskonzept des Deutschen Tischtennis Bundes
- UPDATE vom 12.08.2020   -

Hygienebeauftragter für Hallensportarten des SC VelpeSüd:
Tobias Skalischus (Mobil: 0176-23619316 per Mail: t.skalischus@osnanet.de)

- Tischtennis, Badminton und Gymnastik sind Individualsportarten ohne Körperkontakt
- Zwischen zwei Übungsgruppen müssen zeitlich voneinander getrennt werden, um ein

Durchlüften der Sporthalle und ausreichend Zeit zum desinfizieren der Sportgeräte zu
gewährleisten

- Durch das zeitliche Trennen der Gruppen wird auch das aufeinander treffen der Sportler
vermieden

- Beim Betreten der Halle sollen Mund und Nase bedeckt werden. Kann der Mindestabstand
eingehalten werden muss kein Mund-Nase-Schutz getragen werden.

- Beim Tischtennis und Badminton darf sowohl Einzel wie auch Doppel gespielt werden
- Tische und Spielfeld sind durch geeignete Maßnahmen, wie z.B. Banden zu trennen
- Zwischen zwei Tisch- bzw. Spielfeldbelegungen wird jeweils eine mehrminütige Pause

eingeplant, um einen kontaktlosen Wechsel der Paarung zu ermöglichen.
- Seitenwechsel erfolgt im Uhrzeigersinn
- Es muss der Abstand von mindestens 1,5m zwischen den Teilnehmern eingehalten werden
- Umkleideräume und Duschen sind zur Benutzung frei gegeben. Es muss der Mindestabstand

von 1,5m eingehalten werden.
- Alle Sportler müssen sich beim Übungsleiter oder Hygienebeauftragten für die Übungsstunde

anmelden
- Es werden Teilnehmerlisten geführt, die beim Übungsleiter und beim Hygienebeauftragten für

14 Tage gespeichert werden
- Sämtliche Sportgeräte und Spielgeräte müssen nach der Übungsstunde von den Sportlern

gründlich desinfiziert werden. Tischtennistische dürfen mit einer Seifenlauge gereinigt werden,
da die Oberfläche nicht gegen Desinfektionsmittel resistent ist.

- Vor dem Aufbau und nach dem Abbau der Sportgeräte haben sich Übungsleiter und Sportler
gründlich die Hände zu waschen

- Sofern die Toiletten seitens des Betreibers der Sportstätte frei geben sind, dürfen diese immer
nur von einem Sportler betreten werden

- Reinigungs- bzw. Desinfektionsmittel sind für alle Bereiche in ausreichendem Maß durch den
Betreiber der Sportstätte zur Verfügung zu stellen.
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- Nur symptomfreie Personen dürfen sich in der Sportstätte aufhalten. Wer Symptome für akute
Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Störung des Geruchs- oder
Geschmackssinns, Durchfall oder Übelkeit aufweist, darf die jeweilige Sportstätte nicht
betreten und sollte telefonisch bzw. per Mail einen Arzt/eine Ärztin kontaktieren. Ausnahmen
sind nur für Personen mit bekannten Grunderkrankungen wie bspw. Asthma zulässig.

- Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehören, müssen die erforderliche
Risikoabwägung selbst treffen. Der SC VelpeSüd empfiehlt allen Personen, die einer Covid-
19-Risikogruppe angehören, nur nach vorheriger Konsultation eines Arztes/einer Ärztin an
Training oder Wettkampf teilzunehmen.


